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Azione cattolica dei Ragazzi

LA VIA CRUCIS
DELLO ZAINETTO

Un cammino per piccoli esploratori

Sussidio di Quaresima e Pasqua 2026 - Diocesi di Aversa



Introduzione

Il senso della proposta: perché lo "Zainetto"?

La "Via Crucis dello Zainetto" nasce dall'idea che la Passione di Gesu non e
solo una storia da ascoltare, ma un'esperienza da "portare con s€". Ogni
stazione lascera ai bambini un segno concreto: un piccolo oggetto che verra
custodito nel loro zainetto (o sacchetto).

Non si trattera solo di camminare, ma di raccogliere. Alla fine del percorso,
lo zaino non sara pieno di cose a caso, ma pieno di simboli che raccontano
I'amore di Gesu. L'obiettivo € che, una volta tornati a casa, rovesciando il
sacchetto sul tavolo, i bambini possano raccontare ai genitori la storia di
Gesu attraverso quegli oggetti, diventando loro stessi testimoni.

Guida alla realizzazione

Per realizzare questa attivita serve uno zainetto, un sacchetto di carta o una
bustina di stoffa per ciascun bambino all'inizio del percorso.

Per quanto riguarda gli oggetti delle 14 stazioni, la parola d'ordine é
semplicita e adattamento. Ogni educatore o gruppo di lavoro puo scegliere
come realizzarli in base al tempo, al budget e al numero di bambini.

Buon cammino a tutti!

G: Nel nome del padre, del Figlio, e dello Spirito Santo

Tutti: Amen

G: Pregare la Via Crucis ci ricorda I'amore di Gesu per noi, ci ricorda che
Gesu ha accettato di essere deriso, picchiato e ucciso per essere il Dio
dell’amore e della pace. Facciamo questo cammino a tappe dietro a Lui e
insieme a Lui.



12 STAZIONE

Gesu nell'orto degli ulivi

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 14,32-36
Giunsero intanto a un podere chiamato
Getsemani, ed egli disse ai suoi
discepoli: «<Sedetevi qui, mentre io
prego». Prese con sé Pietro, Giacomo e
Giovanni e comincio a sentire paura e
angoscia. Gesu disse loro: «La mia
anima é triste fino alla morte. Restate
gui e vegliate». Poi, andato un po'
innanzi, si getto a terra e pregava che,
se fosse possibile, passasse da lui
quell'ora. E diceva: «<Abba, Padre!
Tutto e possibile a te, allontana da me
guesto calice! Pero non cio che io
voglio, ma cio che vuoi tu».
L'Oggetto: Una foglia verde (di ulivo o alloro).

Significato: La preghiera e la fedelta.

Guida: Gesu € triste e ha paura. Va nell'orto degli ulivi a pregare, ma i suoi amici si
addormentano lasciandolo solo. Prendete questa foglia: ci ricorda che dobbiamo
restare svegli con il cuore.

Gesto: | bambini tengono la foglia tra le mani giunte e chiudono gli occhi forte per
gualche secondo, poi la mettono nello zaino.

Preghiera (legge un bambino): "Caro Gesu, scusa se a volte mi dimentico di te e mi
addormento nel mio egoismo. Questa foglia mi ricordera di pregarti ogni sera prima di

dormire."

Tutti: Amen



12 STAZIONE

Gesu, tradito da Giuda, e arrestato

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 14,45-46
Allora gli si accosto dicendo: «Rabbi» e
lo bacio. Essi gli misero addosso le
mani e lo arrestarono.

L'Oggetto: Una moneta di cioccolato (o dischetto giallo).
Significato: Il tradimento.

Guida: Giuda ha venduto il suo amico Gesu per trenta monete d'argento. Gesu viene
arrestato, ma non smette di amare nemmeno chi lo tradisce.

Gesto: | bambini guardano la moneta nel palmo, poi chiudono il pugno
nascondendola (come per vergogna) e la infilano veloci nello zaino.

Preghiera (legge un bambino): "Gesu, io non voglio scambiarti con nulla al mondo, né
per i giochi né per i capricci. Questa moneta mi ricorda che la tua amicizia € il tesoro
piu grande."

Tutti: Amen



112 STAZIONE

Gesu e condannato dal sinedrio

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 14,55.60-64
Intanto i capi dei sacerdoti e tutto il
sinedrio cercavano una testimonianza
contro Gesu per metterlo a morte, ma
non la trovavano. [...]
Allora il sommo sacerdote, levatosi in
mezzo all'assemblea, interrogo Gesu
dicendo: «Non rispondi nulla? Che cosa
testimoniano costoro contro di te?».
Ma egli taceva e non rispondeva nulla.
Di nuovo il sommo sacerdote lo
interrogo dicendogli: «Sei tu il Cristo, il
=< Figlio di Dio benedetto?».
Gesu rispose: «lo lo sono! E vedrete il Figlio dell'uomo seduto alla destra della
Potenza e venire con le nubi del cielo». Allora il sommo sacerdote, stracciandosi
le vesti, disse: «Che bisogno abbiamo ancora di testimoni? Avete udito la
bestemmia; che ve ne pare?». Tutti sentenziarono che era reo di morte.
L'Oggetto: Un pezzetto di spago.

Significato: Le mani legate, la prigionia.

Guida: Gesu € innocente, eppure lo trattano come un ladro. Lo legano stretto. Lui, che
ha le mani potenti che guariscono, si lascia legare per amore nostro.

Gesto: Prima di mettere lo spago nello zaino, i bambini uniscono i polsi come se
fossero prigionieri.

Preghiera (legge un bambino): "Signore, tu ti sei fatto legare per liberarci dalla
cattiveria. Prendo questo spago per ricordarmi di sciogliere i nodi quando litigo con
qualcuno."”

Tutti: Amen



V2 STAZIONE

Gesu e rinnegato da Pietro

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 14,66-72

Mentre Pietro era giu nel cortile, venne
una serva del sommo sacerdote e,
vedendo Pietro che stava a scaldarsi,
lo fisso e gli disse: «<Anche tu eri con il
Nazareno, con Gesu». Ma egli nego:
«Non so e non capisco quello che vuoi
dire». Usci quindi fuori del cortile e il
gallo canto. E la serva, vedendolo,
ricomincio a dire ai presenti: «Costui e
di quelli». Ma egli nego di nuovo. Dopo
un poco i presenti dissero di nuovo a

Pietro: «Tu sei certo di quelli, perché
sei Galileo». Ma egll comincio a imprecare e a giurare: «Non conosco quell'uomo

che voi dite». Per la seconda volta un gallo canto. Allora Pietro si ricordo di
guella parola che Gesu gli aveva detto: «Prima che il gallo canti due volte, mi
rinnegherai per tre voltex». E scoppio in pianto.

L'Oggetto: Una piccola piuma.
Significato: Il gallo che canta, la paura della verita.

Guida: Pietro aveva promesso di difendere Gesu, ma per paura dice: "Non lo
conosco!". Poi un gallo canta e Pietro piange.

Gesto: | bambini mettono una mano davanti alla bocca (come quando scappa una
bugia), poi mettono la piuma nello zaino.

Preghiera (legge un bambino): "Gesu, a volte anch'io dico bugie per paura di essere
sgridato. Questa piuma mi aiuti a essere coraggioso e a dire sempre la verita."
Tutti: Amen



V& STAZIONE

Gesu e giudicato da Pilato

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,14-15

Ma Pilato diceva loro: «<Che male ha
fatto?». Allora essi gridarono piu forte:
«Crocifiggilo!». E Pilato, volendo dar
soddisfazione alla moltitudine, rilascio
loro Barabba e, dopo aver fatto
flagellare Gesu, lo consegno perché
fosse crocifisso.

L'Oggetto: Un fazzolettino di carta (o salvietta).
Significato: Pilato se ne lava le mani.

Guida: Pilato sa che Gesu € buono, ma non vuole problemi. Si lava le mani per dire
"non e colpa mia". Ma chi non fa il bene quando puo, sta sbhagliando.

Gesto: | bambini fanno finta di lavarsi le mani con il fazzolettino, poi lo mettono via.

Preghiera (legge un bambino): "Gesu, non voglio essere indifferente come Pilato.
Voglio usare le mie mani per aiutare, non per girarmi dall'altra parte.”

Tutti: Amen



VI2 STAZIONE

Gesu e flagellato e coronato di spine

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,17-19

Lo rivestirono di porpora e, dopo aver
intrecciato una corona di spine, gliela
misero sul capo. Cominciarono poi a
salutarlo: «Salve, re dei Giudei'». E gli
percuotevano il capo con una canna,
gli sputavano addosso e, piegando le
ginocchia, si prostravano a lui.

L'Oggetto: Uno stuzzicadenti.

Significato: Le spine e il dolore fisico.

Guida: | soldati prendono in giro Gesu. Gli mettono una corona di spine che punge e
fa male. Lui sopporta tutto in silenzio per noi.

Gesto: | bambini toccano delicatamente la punta dello stuzzicadenti con un dito per
sentire che punge, poi si toccano la fronte.

Preghiera (legge un bambino): "Gesu, mi dispiace per tutto il male che ti hanno fatto.
Questa punta mi ricorda di non prendere mai in giro nessuno, perché le parole
pungono come spine."

Tutti: Amen



VII2 STAZIONE

Gesu e caricato della croce

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,20
Dopo averlo schernito, lo spogliarono
della porpora e gli rimisero le sue
vesti, poi lo condussero fuori per
crocifiggerlo.

L'Oggetto: Un bastoncino di legno.

Significato: Il peso della croce.

Guida: Caricano sulle spalle di Gesu un legno pesante e ruvido. Lui lo abbraccia e
inizia a camminare verso la salita.

Gesto: | bambini appoggiano il legnetto sulla spalla per qualche secondo, curvando
un po' la schiena, poi lo mettono nello zaino.

Preghiera (legge un bambino):"Gesu, la croce e pesante. Metto questo legno nel mio
zaino per aiutarti a portarla un po' anch'io, sopportando le piccole fatiche di ogni
giorno."

Tutti: Amen



VI2 STAZIONE

Gesu e aiutato dal Cireneo a portare la croce

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,21
Allora costrinsero un tale che passava,
un certo Simone di Cirene che veniva
dalla campagna, padre di Alessandro
e Rufo, a portare la croce.

L'Oggetto: Un cartoncino a forma di mano (o con una mano disegnata).
Significato: L'aiuto concreto.

Guida: Gesu non ce la fa piu. | soldati costringono un uomo che passava di li, Simone,
ad aiutarlo. Simone scopre che aiutare Dio € una cosa bellissima.

Gesto: | bambini appoggiano la loro mano sulla spalla del compagno vicino, poi
mettono il cartoncino nello zaino.

Preghiera (legge un bambino):"Signore, fammi essere come Simone: pronto a dare
una mano ai miei amici e ai miei genitori senza brontolare."

Tutti: Amen



X2 STAZIONE

Gesu incontra le donne di Gerusalemme

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Luca 23,27-28
Lo seguiva una gran folla di popolo e
di donne che si battevano il petto e
facevano lamenti su di lui. Ma Gesu,
- voltandosi verso le donne, disse:
«Figlie di Gerusalemme, non piangete
su di me, ma piangete su voi stesse e
sui vostri figli.

L'Oggetto: Un dischetto di cotone.

Significato: Le lacrime e la consolazione.

Guida: Alcune mamme piangono vedendo Gesu soffrire. Gesu si ferma, nonostante il
dolore, per consolarle.

Gesto: | bambini si passano il dischetto morbido sulla guancia come una carezza, poi
lo mettono via.

Preghiera (legge un bambino):"Gesu, tu sei buono. Questo cotone morbido mi ricorda
di asciugare le lacrime di chi é triste invece di farlo piangere.”

Tutti: Amen



X2 STAZIONE

Gesu e crocifisso

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,24
Poi lo crocifissero e si divisero le sue
vesti, tirando a sorte su di esse quello
che ciascuno dovesse prendere.

L'Oggetto: Un pezzetto di stoffa rossa.
Significato: La tunica tolta e il dono della vita.

Guida: Arrivati in cima, tolgono a Gesu i vestiti e lo inchiodano alla croce. Lui allarga
le braccia per abbracciare tutto il mondo.

. | bambini allargano le braccia a croce restando fermi per un momento, poi
ripongono la stoffa.

Preghiera (legge un bambino):"Gesu, ti hanno tolto tutto, ma tu ci hai donato tutto il
tuo cuore. Grazie per il tuo amore infinito."

Tutti: Amen



X122 STAZIONE

Gesu promette il suo regno al buon ladrone

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Luca 23,39-42
Uno dei malfattori appesi alla croce lo
insultava: «Non sei tu il Cristo? Salva
te stesso e anche noil».Ma I'altro lo
rimproverava: «Neanche tu hai timore
di Dio e sei dannato alla stessa pena?
Noi giustamente, perché riceviamo il
giusto per le nostre azioni, egli invece
non ha fatto nulla di male». E
aggiunse: «Gesu, ricordati di me
guando entrerai nel tuo regno».

L'Oggetto: Una vecchia chiave (o di cartone).
Significato: L'apertura del Paradiso.

Guida: Vicino a Gesu c'e un ladro che gli chiede aiuto. Gesu gli risponde con dolcezza:
"Oggi sarai con me in Paradiso"

Gesto: | bambini alzano la chiave verso il cielo, guardando in alto, poi la mettono
nello zaino.

Preghiera (legge un bambino):"Gesu, tu perdoni sempre chi ti chiede scusa. Usa
guesta chiave per aprire anche il mio cuore quando lo chiudo per rabbia."”

Tutti: Amen



X112 STAZIONE

Gesu in croce, la madre e il discepolo

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Giovanni 19,26-27
Gesu allora, vedendo la madre e i
accanto a lei il discepolo che egli
amava, disse alla madre: «<Donna, ecco
il tuo figlio!». Poi disse al discepolo:
«Ecco la tua madrel». E da quel
momento il discepolo la prese nella
sua casa.

L'Oggetto: Un cuoricino di carta.

Significato: Maria diventa nostra madre.

Guida: Prima di morire, Gesu guarda sua mamma Maria e il suo amico Giovanni e dice
loro di diventare una famiglia. In guel momento Maria diventa la mamma di tutti noi.

Gesto: | bambini stringono il cuoricino al petto e poi lo mettono nello zaino.

Preghiera (legge un bambino):"Grazie Gesu per averci regalato la tua mamma. Maria,
stammi vicino e proteggimi sempre come un figlio."

Tutti: Amen



XI2STAZIONE

Gesu muore sulla croce

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,33-39
Venuto mezzogiorno, si fece buio su
tutta la terra, fino alle tre del
pomeriggio. Alle tre Gesu grido con
voce forte: Eloi, Eloi, lema sabactani?,
che significa: Dio mio, Dio mio, perché
mi hai abbandonato? Alcuni dei
presenti, udito cio, dicevano: «Ecco,
chiama Elial». Uno corse a inzuppare di
aceto una spugna e, postala su una
canna, gli dava da bere, dicendo:
«Aspettate, vediamo se viene Elia a
toglierlo dalla croce».

Ma Gesu, dando un forte grido, spiro.
Il velo del tempio si squarcio in due, dall'alto in basso.

Allora il centurione che gli stava di fronte, vistolo spirare in quel modo, disse:
«Veramente quest'uomo era Figlio di Dio!».

L'Oggetto: Un cartoncino nero.

Significato: Il buio e il silenzio.

Guida: Gesu china la testa e muore. Il cielo si fa scuro, la terra trema. Tutto sembra
finito nel silenzio.

Gesto: Tutti si accovacciano a terra (o chinano la testa) in silenzio assoluto per
gualche secondo. Poi mettono il cartoncino nello zaino.

Preghiera (legge un bambino):"Gesu, sei morto per me. In questo momento di buio ti
dico pianissimo: ti voglio bene."
Tutti: Amen



XIVaSTAZIONE

Gesu e deposto nel sepolcro

G: Ti adoriamo Cristo e ti Benediciamo
Tutti: Perché con la tua Santa Croce hai redento il mondo

Marco 15,40-46
C'erano anche alcune donne, che
stavano ad osservare da lontano, tra le
quali Maria di Magdala, Maria madre di
Giacomo il minore e di loses, e Salome,
che lo seguivano e servivano quando
era ancora in Galilea, e molte altre che
erano salite con lui a Gerusalemme.
Sopraggiunta ormai la sera, poiché era
la Parasceve, cioe la vigilia del sabato,
Giuseppe d'Arimatea, membro
autorevole del sinedrio, che aspettava

anche lui il regno di Dio,
ando coraggiosamente da Pilato per chiedere il corpo di Gesu. Pilato si

meraviglio che fosse gia morto e, chiamato il centurione, lo interrogo se fosse
morto da tempo. Informato dal centurione, concesse la salma a Giuseppe. Egli
allora, comprato un lenzuolo, lo calo giu dalla croce e, avvoltolo nel lenzuolo, lo
depose in un sepolcro scavato nella roccia. Poi fece rotolare un masso contro

I'entrata del sepolcro.
L'Oggetto: Un sasso.

Significato:La pietra che chiude il sepolcro.

Guida: Gli amici di Gesu lo mettono in una grotta nuova e rotolano una grossa pietra
davanti all'entrata. Sembra la fine della storia... ma noi sappiamo che non é cosi!

Gesto: | bambini mettono il sasso (I'oggetto piu pesante) nello zaino e lo chiudono
bene.

Preghiera (legge un bambino):"Gesu, ora la pietra é chiusa. Ma io tengo stretto il mio
zainetto e aspetto con fiducia, perché so che fra tre giorni ci farai una sorpresa
meravigliosa."

Tutti: Amen



